
Фактическое меню на -/£ &UUJL£pJ 2024 г. 

Утве 
Директор s 

№ 
рецепту 
ры Название блюда 

Возра 
ст 1-4 
класс 
Масс 
а 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Углево 
ДЫ 

Энергетиче 
екая 
ценность 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масс 
а 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

г г г г ккал г г г г ккал 

Понедельник, 1 неделя 

Завтрак 

54-4г 
Каша гречневая 
рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 175 180 9,9 7,6 43,1 310,2 

54-6м 
Биточек из 

100 13,6 4,6 15,8 257,4 110 17 16,4 17,5 286,9 

376 Чай с сахаром 100 0.7 л л-i 15 60 200 0,7 0,02 15 60 

Пром. 
Кондитерское 
излелие (печенье) 60 4,5 5,9 44,6 146,1 60 4,5 5,9 44,6 146,1 

Пром. 
хлеб пшеничный 
йодированный 40 3 0,3 19,7 93,8 40 3 0,3 19,7 93,8 

Итого за Завтрак э50 32 
27,1 

2 131 732,3 590 35 30,2 139,9 897 

Повар tijyCtl) 

. тар 

з i* 
- г о Фактическое меню на ! i и м ^ Ч Л ^ р - 2024 г. 

\\VVo 
."ТГ* '/ТТо-ЛТ» ГГ) т»лрл JLJLV.' • -JL -.tJrî 'Kv/ 

№ 
рецептур j | Иязв»н!»е блюда а 

Бояр а 
ст 1-4 
класс 
Масс Бел 

ки 
Жир Углево 
ы ды 

Вторник. I i .чаы'.я 
Завтрак 

Энергетиче 
екая 
ценность 
ккал 

53-19з 

[ МаСЛО 

i (порциями) 

! Каша жидкая 
• 

i молочная 
54-24к а пщенная 

10 

т 

ОД 7,3 од 66,1 

9 1 И Д 41,4 302,4 
'.«" ?hb С 

t r . i v - нами 

2 0 0 'В'.-гпшка" 0 0 22,1 88,3 

Пром. 

Пром. 

Йодир С B3I " 1Й_ 

jil'.wio sib 
Ззц-;'оак 

40 0,i 19,7 93,8 

30 2,3 0,9 15,4 78,5 

50? '4.5 1-9.6 98,7 629,1 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масс 
а 

10 

250 

200 

60 

30 

550 

\ч» 

Ч 

Бел 
ки 

ОД 

10 

4,6 

2,3 

17 

Жир 
ы 

7,3 

12,7 

Углево 
ды 

ОД 

Энергетиче 
екая 
ценность 
ккал 

47,1 

0,5 

0,9 

21,4 

22,1 

29,5 

15,4 

114,2 

66,1 

343,6 

88,3 

140,6 

78,5 

717,1 

Повар (Jj^kA^^^U^e^^ 



Утверждаю , ^ / С л ^ А 
Д и р е к т о р у 

Ф а к т и ч е с к о е меню на У У C J L M S V U S j d M 2024 г. 
« П е р в о м а й с к о е » 

П о в а р 

Ф а к т и ч е с к о е меню на <9 < 2024 

-I 
Возрг 
ст 1-4 

, клас: 
1 Масс 
; а 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масс 
а 

— 

н 

№ 
рецептуры На а " > "од а 

Возрг 
ст 1-4 

, клас: 
1 Масс 
; а 

Бел 
ки 

Жир 
м 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масс 
а 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

1 г f г г к кал г г г г ккал 

Четверг, 1 new 

1 
1 
1 

iaerpst* 

54-22м Рагу и?, курицы 220 2 1 7 17,5 273,8 250 26 8,8 21,9 271,7 

54-1хн 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 200 0,5 0 19,8 81 

Пром. 

::<!е б 

пшеничный 
о 
кодированный -'С S J, J 19,7 93,8 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

! Yjfc Q 4 к з : с" 

Пром. ПШвИ ЫИ 40 2,6 0,5 15,8 78,3 40 2,6 0,5 15,8 78,2 

Ит&геча 

Заь-: | . 'о t 5(10 27Д 7,8 72,8 526,9 550 34 9,8 87 571,5 

Повар ( J j ^kA^^^U^e^^ 



Утвержд; 
Директор 

1 11" х ( 
Фактическое меню на дХ) t^AXXn JU)p& 2024 г. j 

Возра 
ст 1-4 

Возра 
ст 5-
11 

1 

W у 

№ 
рецептуры Название блюда 

класс 
Масс 
а 

Белк 
и 

Жир 
ы 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

класс 
Масс 
а 

Белк 
и 

Жир 
ы 

Углево 
ДЫ 

Энергетиче 
екая 
ценность 

г г Г г ккал г г г г ккал 

Пятница, 1 кед ел у. 

Завтрак 

53-193 

Масло 
сливочное 
(порциями) 4 0 2,9 0,1 26,4 4 0 2,9 од 26,4 

54-26К 

Кэша ж*лчая 

молочная 
рисовая 220 5 6.3 26,7 183,9 250 5,7 7,2 30,3 209 

376 . Ча£?> г сахаром 2С0 0 7 0,02 15 60 200 0,7 0,02 15 60 

Пром. 
пшеничный 
йодироьанный 40 3 0,3 19,7 93,8 40 3 0,3 19,7 93,8 

Пром. 
Хл«г.б ржано-
ridiS-ИЧКс.К 30 2 0,4 11,9 58,7 40 2,6 0,5 15,8 78,2 

Пром. Батон нарезной 22 1,7 0,6 11,3 57,6 22 1,7 0,6 11,3 22 

Пром. 
Повидло 
абрикосовое 25 0 1 Q 16 64,3 25 0,1 0 16 64,3 

iriruro за 

эайф&К •>41 12,5 10,52 100,7 544,7 581 14 11,5 108,2 589,3 

Утверждаю_ 
Директор 

Фактическое меню на Д ^ г ^ г ^ Д / 2024 г. 

№ 
рецептуры .Название блюда 

-у 

Boi|>& 
Ci 1-4 
класс 
Масса 

Белк 
и 

Жир 
Ьк 

Углево 
ды 

Энергетичес 
кая 
ценность 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масса 

Белк 
и 

Жир 
ы 

>9 
9о „ wi^ цр' 

Углево 
ды 

w 

Энергетичес 
кая 
ценность 

г л _г г ккал г г г г ккал 

Суббота, 1 нед ыи 

л _г 

кй-н.,'.-

54-34з 

'Салат из 
белокочанной 

чапусты с 
морковью 60 : 1,2. 

г- ' 

3,69 13,56 92,1 100 1,6 10,1 9,6 135,9 

54-ir 

wirj: 'J^ . ь; 

отзарны'с 1SJ Ь,3 4,9 32,8 196,8 180 6,4 5,9 39,4 236,2 

54-25м 

Курица тушеная 
с мг. у. ',&ЬЮ 90 12.7 5,2 4 113,7 100 14 5,8 4,4 126,4 

54-21ГН <S"co . молоком 2Э0 4,7 3,5 12,5 100,4 200 4,7 3,5 12,5 100,4 

; о'.еб глиекичный 

Пром. 10Д/1. . ' ю1И г0 1,5 0,2 9,8 46,9 30 2,3 0,2 14,8 70,3 

••>•.•01С Л :йвтрак SiZ 2Ь, 17,-А 72,66 549,9 610 29 25,5 80,7 669,2 



Утверждаю 

Фактическое меню на 13 2024 г. 

I 

№ 
рецептур 
ы Название блюда 

Saspa 
ст 1-4 
класс 
Масс 
а 

Бел 
кя 

Жир 
ы 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масс 
а 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Углево 
ДЫ 

>0 * У у 

Энергетиче 
екая 
ценность 

г г г г ккал г г г г ккал 

Понедельник, 2 неделя 
}8ВТЭаК 

К»...- гречневая 
| 54-4г 1 рассыпчатая L50 8,2 6,3 35,9 175 180 9,9 7,6 43,1 270,4 

Биточек из 
34-2эм курицы в соусе i00 16,3 ьд 13,4 156,1 110 18 4,6 14,7 173 

375 » Чай с сахаром 200 0,7 0>02 15 60 200 0,7 0,02 15 60 
| хлеб 

пшеничный 
Пром. -.^Г'-аанный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

к' . р .--ai-.o 
j ПрСМ. . .. - 7,9 39,1 40 2,6 0,5 15,8 78,2 

Июгс за 
SCO 

11,8 
37 500,5 590 36 13,2 118Д 722,2 

Повар 

У т в е р ж д а ю ^ У 7 

Директор i 

; . : с н н а <Щ tLu^JU^J 2024 г. шщ 
Возрч 
ст 1-4 

Возра 
ст 5-
11 

Возрч 
ст 1-4 

Возра 
ст 5-
11 

№ 
ргц«дтур 

•«лете 
Масс Бея Жяр Углево 

Энергетиче 
екая 

класс 
Масс Бел Жир Углево 

Энергетиче 
екая 

ы л!.»н|ие блюда •j КИ ы ды ценность а ки ы ДЫ ценность 
' г г г г ккал г г г г ккал 

Вторник, 2 
• Эавтргк { 

Кондитерское 
ладе^ме 

Пром. . f ( J j .„ w "i ' г • > V 60 . 4,5 5,9 44,6 146,1 60 4,5 5,9 44,6 146,1 

291 Плов с курицей 200 27 2 8,1 33,2 314,6 250 34 10,1 41,5 393,3 

'омпот иг. 
смеси 

! 54 -IXK . : ГР-':<ТСЕ ?ес С Г» 19,8 81 200 0,4 0 19,8 80,8 
„ , 5 

пшеничный 
Пром. 40 3 0,3 19,7 93,8 40 3 0,3 19,7 93,8 

г' * \ ' 

Давида»; k;.'. 55 2 14 •( 117,3 635,5 550 42 16,3 125,6 714 

Повар (Jj^kA^^^U^e^^ 



Утвер: 
Директор _ 

—г~) 

Ш : Ш v 
ЩЩ Ф а к т и ч е с к о е м е н ю на 2024 г.\ | % 

vv°.<s, 

№ 
рецептур 
ы Название блюда 

Возра 
ст 1-4 
класс 
Масс 
а 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Углево 
ДЫ 

Энергетиче 
екая 
ценность 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масс 
а 

Бел 
ки 

Ч ч > 

Жир 
ы 

Л*- 4 
S o . *>•• ". 

<П * 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

г г г г ккал г г г г ккал 
Среда, 2 неделя 

Завтрак 

182 

Каша жидкая 
молочная 
манная 220 5,9 6,3 27,8 191,7 250 6,7 7,2 31,6 217,8 

376 Чай с сахаром z00 0,7 0,02 15 60 200 0,7 0,02 15 60 

npov . 

хпеб 

пшеничный 
кодированный 30 2,3 02 14,8 70,3 50 3,8 0,4 24,6 117,2 

53-19з 

I'rc/'Г 
сжеочное 
(яорцийл-.и) 0 2,9 ОД 26,4 4 0 2,9 ОД 26,4 

Пром. Баток .-.аоезной 22 1,7 0,6 11,3 57,6 22 1,7 0,6 11,3 57,6 

Пром. 
i Повидло 

абрикосовое 25 од 0 16 64,3 25 од 0 16 64,3 
' Итого за 

Завтрач 501 10,7 
10,0 

85 470,3 551 13 11Д 98,6 543,3 

Повар J l j j ( x x ! t 

! ^ 
! ? P f * £ д-' | 

Ф а к т и ч е с к о е м е н ю на ^ g ( U L M ^ J j b p l 2024 г. 
П О < Леойом ' , ?якое » 

1 

Возра 
1 Возра 

ст 5-
// у 

№ 
рецептур 
ы Название блюда 

с 1-4 
кла^с 
Масс 
а 

Бел <с 
и 

Жир 
Li 

Углево 
ДЫ 

Энергетиче 
екая 
ценность 

11 
класс 
Масс 
а 

Бел к 
и 

Жир 
ы 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

г г г г ккал г г г г ккал 
Четверг, 2 неде^.. 

Зав .v.,. 

54-34з 

Сзл. 
кар': . ;.;Й С 
MOpKCS. t С 1. 
зел; , !j ,v, 
г о р о ; ; * м s0 1,7 4,3 

! 
6,2 70,3 100 2,8 7,2 10,4 117,2 

54-1г 
М31 чы 
от?" • • 1 сл 5.3 4,9 32,8 196,8 180 6,4 5,9 39,4 236,2 

54-25M 
i' у . ..еная с 

мор ''Et-JO 90 12,7 5,2 4 113,7 100 14 5,8 4,4 126,4 

200 

Mi Gi 

витал - : ::. ,u; 
: "Зи ..ч-;':/ 200 п 0 22,1 88,3 200 0 0 22,1 88,3 

Пром. 
хле£ /чный 

Лсд. .чный 30 2 3 0,2 14,8 70,3 30 2,3 0,2 14,8 70,3 
И"-.} • ,... За гграк 53Г Г . 14 Ь 79,9 539,4 610 26 19,1 91,1 638,4 

По£.ар_ и -



Утвержда 
Дире* г>аэо 

п о «Первомайское» IS" 1 j> 
J u . Wv О Л 13 

/ * 5 II е .-уУЩ /»- £ в / 1 

№ 
рецептуры Название блюда 

Возра 
ст 1-4 
класс 
Масс 
а 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Углево 
ды 

Энергетиче 
екая 
ценность 

Возра 
ст 5-
11 
класс 
Масс 
а 

S 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Углево 
ды 

'/// у. 
Энергетиче 
екая 
ценность 

г Л - Г г ккал г г г г ккал 
Пятница. 2 нед л 

Завтрак Г " 
1 ! 

Пром. 

Кондитерское 

излелие 

(печенье) 60 4,5 5,9 44,6 146,1 60 4,5 5,9 44,6 146,1 

54-22к 

Каша жидкая 

молочная 

овсяная 220 7,5 8,2 27,1 224,9 250 8,5 9,3 30,8 240,8 
376 и ~й с сахаром ?оо 0 7 0,02 

2.3 0,2 

15 60 200 0,7 0,02 15 60 
V ' 

М! 
Пром. " . , :хсаанный 30 

0 7 0,02 

2.3 0,2 14,8 70,3 60 4,6 0,5 29,5 140,6 
M i w a s * и , з 

" ' :":5. < S10 15 2 101,5 501,3 570 18 15,7 119,9 587,5 

Повар 

Повар ( J j ^ k A ^ ^ ^ U ^ e ^ ^ 


